spitaler schaffhausen

Gruppe fur sozial
unsichere Kinder
und ihre Eltern

Soziale Kompetenzen in
der Kleingruppe erweitern

Kinder- und
Jugendpsychiatrischer Dienst




Gruppe fur sozial unsichere Kinder und ihre Eltern

Ein gruppentherapeutisches Angebot fiir sozial unsichere Kinder und ihre Eltern
Fir eine gesunde kindliche Entwicklung sind gelingende alltagliche Kontakte
und Treffen mit anderen Kindern wichtig. Wir unterstiitzen scheue, unsichere
oder im Kontakt ungeschickte Kinder. Sie erweitern mit Hilfe von Rollenspielen
und Fantasiegeschichten ihre Handlungsmoglichkeiten und erfahren neue

Losungen fiir das soziale Miteinander.

Die Eltern haben in der Elterngruppe die Méglichkeit, sich tiber herausfordern-
de Alltagssituationen im Umgang mit ihren Kindern auszutauschen, voneinan-
der zu lernen und von unseren Fachkenntnissen zu profitieren. Ziel ist es,
bediirfnisgerechte Handlungsmaglichkeiten im Umgang mit den Kindern

entwickeln und erproben zu kénnen.

Voraussetzungen

- Anmeldung und Bedarfsklarung am
Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Dienst (KJPD) der Spitaler Schaff-
hausen

- in der Regel flr 8- bis 11-Jahrige
geeignet

- genligend Deutschkenntnisse
(Kinder und Eltern)

- Termine kdnnen regelmassig
wahrgenommen werden (Kinder
und Eltern)

- Vorgesprach mit der Gruppen-
leitung, um konkrete Ziele zu
erarbeiten, welche in der Gruppe
angestrebt werden sollen

Kosten

Die Kosten werden von der Kranken-
kasse Grundversicherung (exkl. Selbst-
behalt) oder der IV iUbernommen.

Leitung
Die Gruppe wird von zwei erfahrenen
Mitarbeitenden des KJPD geleitet.

Dauer, Daten, Durchfiihrungsort

- 10 wochentliche Kindergruppen-
termine

- 4 begleitende Elterngruppentermine

— am KJPD (Adresse siehe unten)

- bitte setzen Sie sich fiir die aktuel-
len Daten mit uns in Verbindung

Anmeldung, Fragen, Kontakt
Spitdler Schaffhausen
Kinder- und Jugend-
psychiatrischer Dienst
Promenadenstrasse 21

8200 Schaffhausen

Telefon +41 52 630 01 60
kjpd@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch
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